
 2016 フィリピン タラ ナボタス 交流キャンプ 

 海外に友だちを作ろう！ 

2016年夏ツアー プログラム参加者募集中予定！ 

■日程 2016年8月15日（月）～8月22日（月）7泊8日 
 
■申込み  2016年5月9日（月）～6月30日(木） 
 
■対象  15歳以上の男女で国際交流・協力に関心があり、心身ともに健康で協調性の 
                  ある者10名程度 
 
■費用 125,000円（初めて参加の学生には40,000円の補助制度あり＊条件有） 
  他に、①YMCA会費5400円、 
        ②航空券以外の航空諸費用11,000円程度 
         （成田・マニラ空港使用料＋燃油サーチャージ）が必要です。 
  ＊費用には、成田⇔マニラ往復航空券、プログラム費、食費、宿泊費、などが含まれます。 
   ＊パスポート取得費、日本国内交通費、海外旅行保険などは、各自負担です。 

 

ご興味のある方は、ぜひお問い合わせください。 
 

公益財団法人 とちぎＹＭＣＡ  担当）小野寺 
【電話】 028-624-2546 

【email】 onodera.atsuyo@tochigi-ymca.org 



フィリピン ナボタス タラ 
交流キャンプの魅力 

①充実の事前研修 

 事前研修では現地の文化や習慣、病気
などを知り、対策するための研修を行いま
す。また、現地での学びを深めるための準
備も行います。 

 

②現地のユースとの交流 

 プログラムはすべて、ナボタスの教会の
青年、タラの大学生と一緒に活動します。
意見の交換をしたり、自由に語り合ったり、
現地に生きる人々から刺激を受けながら
共に学ぶことができます。 

 

③フィリピンの生活を肌で感じる！ 

プログラム期間中は、パートナーの教会で
お世話になり、期間中、ホームステイも体
験し、フィリピンの生活を肌で感じることが
できます。 

何かを学びたいあなたに 

 
ナボタスは地方からマニラに仕事を求めて
移住してきた人たちが多く住み、住居が密集
した貧困地域です。 

この地域の教会を中心に、現地の青年たち
のグループと一緒に交流キャンプを行いま
す。フィリピンの都市と農村、開発と貧困、環
境問題など様々な社会問題を一緒に体験し
たり、異文化理解、ホームステイもしながら、
知り、考え、行動するグローバルなキャンプ
です。フィリピンの学生たちの住むタラ村も
訪問します。 

 

予定 宿泊 

1日目 成田空港出発（午前） 
→フィリピンマニラ空港着（夕方）  

ナボタス教会泊 

2日目 オリエンテーション 
フィリピンの抱える問題について研修 

ナボタス教会泊 

3日目  

フィリピンの抱える問題などを学び、自分たちにで
きることなどを考え、プログラムを作り上げる。 

ナボタス教会泊 

4日目 ナボタス教会泊 

5日目 タラへ移動 
病院・学校訪問 
文化交流など 

タラホームステイ 

6日目 ナボタス教会泊 

7日目 振り返り、評価／さよならパーティ ナボタス教会泊 

8日目 フィリピンマニラ空港出発（午後） 
→成田空港着（夜） 

宇都宮東YMCA 
〒３２１－０９４２ 
宇都宮市峰4－21－14 
電話：028－661－7451 
【開館時間】 
月15:30~19:30 
火～金 13:00~21:00 

関心をお持ちの方はお気軽にお問い合わせください。 

事務局：公益財団法人とちぎYMCA 
担当 小野寺 

                                      〒320-0041 宇都宮市松原2丁目7－42 
    【E-mail】onodera.atsuyo@tochigi-ymca.org 

                 【電話＆FAX】:028-624‐2546 

スケジュール例 
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