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青少年活動センター＜トライ東＞は、宇都宮市の青少年の皆さんが教養向上のための各種セミナーや
文化活動・交流、仲間づくりの活動の場を提供することを目的としている施設です

トライ東 主催事業のお知らせ



日程：5月25日(木)
時間：10：00～11：30
会場：宇都宮市青少年活動センター 1階講堂
対象：市内在住の令和4年11月25日～令和5年3月25日

に出産した女性と赤ちゃん
定員：先着10組
費用：1,000円
申込み：5月4日(木)14：00より、電話にてトライ東へ

産後セルフケア体験会
５月クラス

親子スキンシップ体操
５月クラス

親子で楽しく体操をしながら、バランスの良い体を
目指し、運動能力を一緒に高めましょう。
幼児期から運動が好きになり、自信につながりこの
自信が積極性や想像力、強い心を育みます。

子育て応援プログラム特集
トライ東では、赤ちゃんから未就園児対象のプログラムを実施しています！

運動を通して、コミュニケーションと育児が楽しいカラダづくりを応援しています。

運動しながら赤ちゃんとコミュニケーション！
バランスボールを使った産後の骨盤にやさしい
有酸素運動、コミュニケーションワーク、日常に
すぐ活かせるセルフケアを体験します。

日程：5月28日(日)
時間：10：00～11：30
会場：宇都宮市青少年活動センター １階講堂
対象：市内在住の未就学児とその保護者
定員：先着10組
費用：500円
申込み：5月6日(土)14：00より、電話にてトライ東へ

★ここがポイント！★

①専門講師がプログラムを担当します。新たな発見が沢山！

②親子プログラムなので、お子様も安心！

トライ東 主催事業のお知らせ

☆５月１４日は母の日☆
母の日似顔絵コンテスト

大好きなお母さんや、家族の似顔絵を描いてみませんか？
優秀賞に選ばれた方には、プレゼントをご用意しております♪

応募期間：5月2日～13日
対象：市内在住か通学する幼児以上

応募方法：窓口に置いてある専用応募用紙に、作品と必要事項を書き、
直接青少年活動センターへご提出ください。

優秀賞発表は、5月23日を予定しています。



トライ東 主催事業のお知らせ

みんなで楽しく学習！遊び！みんなの居場所
トライスタディールーム

日時：5月2日・9日・16日・23日・30日(毎週火曜日)
5月10日・17日・24日・31日(毎週水曜日)
※祝祭日を除く
16：00～18：00(途中入退室可)

会場：宇都宮市青少年活動センター(トライ東)
対象：市内在住の小・中学生
費用：無料
内容：学校の宿題・テスト勉強、学習したいワークを持参。

高校生・大学生や大人のお兄さん・お姉さんがそばにいてくれます。
みんなで楽しく学習や遊んで過ごそう。

参加方法:勉強道具(学習したいテキスト、学校の宿題など)、筆記用具を
持って、当日お越しください。(予約不要)

トライ東 連載マンガ



児童遊園 あそぼの家
未就園児から小学生までを対象に、手遊びや紙芝居、工作などの催しを
行っています。開催時間や対象者が活動により異なります。ご確認ください。

※場所は、児童遊園内にある赤い屋根の建物です。
※保護者の交流の場所にもなっています。ぜひご利用ください。

宇都宮市青少年活動センター ＜トライ東＞

〒321-0962 宇都宮市今泉町3007番地

TEL： 028-663-3155  FAX： 028-662-6540
E-mail： tryeast@tochigi-ymca.org
https://www.tochigiymca.org/try_east/
※電話でのお問い合わせは、開館時間内にお願いします。
※セミナーやイベント情報は、トライ東のホームページ内に、

随時お知らせしていますのでご覧ください。

利用時間 午前9：00～午後9：00
（日曜日・祝日は午後5：00まで）

休館日 年末年始（12月29日～翌年1月3日）

利用方法 利用登録者は無料（登録証の作成が必要です）で
施設の利用ができます。
（登録は宇都宮市に在住か通勤通学している
35歳未満の方に限ります）
それ以外の方は有料で施設の利用ができます。
（利用メンバーの中に登録者以外の方がいる
場合は有料となります）

トライ東 YMCA
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利用時間 月～土 午前の部 10：30～12：00(11：40からお片付け開始します。)
午後の部 13：00～16：30(16：15からお片付け開始します。)

※お昼の午後12：00～午後1：00は閉館

休館日 日曜日・祝日・年末年始（12月29日～翌年1月3日）

利用方法 ０歳から小学生までが利用できます。ただし、小学生未満の方は保護者同伴でご利用ください。
（託児施設ではありません）初回にお子様の名前で登録カードにご記入ください。
（カードの有効期限は年度内です）

児童遊園あそぼの家 （直通電話） TEL： 028-663-3245

感染症対策の為、当面の間、開館時間を午後4：00までに短縮しております。

５月 イベント案内

☆詳細は、児童遊園 あそぼの家までお問い合わせください

開催予定日時 行事内容 対象 備考

9日(火)
10日(水)

14：30～16：00
母の日に贈る

カーネーション作り
幼児とその保護者

～小学生
各日

先着10名

25日（木） 10：30～12：00 にじみ絵あじさい工作
未就園児と
その保護者

先着10組

19日（金）
30日（火）

11：30～12：00 読み聞かせ
未就園児と
その保護者



トライ東 主催事業のお知らせ

令和5年度ヤングセミナーⅠ期募集中です！
現在、ヤングセミナーⅠ期の受講生を募集しております。新年度新しい事を始めてみませんか？

初めての方、おひとりでのお申込みも大歓迎です！
受講希望のご連絡やお問合せは、お電話または窓口で受け付けしております。

(火)はじめてのパン作り 18:30～21:00
(火)自分でできるヘアアレンジ 19:00～20:30
(水)やってみよう！バレトン 19:00～20:30
(金)集中腹筋トレーニング 19:00～20:30
(土)季節のヨガ 10:30～12:00
(土)ZUMBA                                       15:00～16:30
(日)外国人講師と楽しく英会話 14:00～15:30

たくさんのご参加お待ちしております♪



トライ東 主催事業のお知らせ

第２回トライボランティア説明会
子どもたちとの野外活動や、イベントを一緒に盛り上げてくれるボランティアリーダーを募集しています。

ボランティア活動終了後には、ボランティア証明書を発行します。
１人での参加も、おともだちを誘っての参加も大歓迎です♪ぜひ、トライ東でボランティアをしてみませんか？

日時：5月12日(金)18：00～
会場：宇都宮市青少年活動センター
対象：市内在住または在学の中学生以上の方
※説明会に参加する場合は、青少年活動センターまでお電話下さい。

主なボランティア活動日は、土・日曜日、祝日、長期休暇期間(夏・冬・春休み)などとなります。

トライキッズなないろ5月クラス
自然の学び・体験を通して新しい発見や仲間づくり、そして一人ひとりの成長を目的とした

小学生野外グループ活動です。宇都宮動物園で動物を観察してみよう！

日時：5月14日(日)9：00～16：00
対象：市内在住または在学の、小学1年生～6年生
定員：先着35名
費用：1,500円(通信費・入場料・保険代等)
内容：宇都宮動物園で動物を観察してみよう！
持ち物：お弁当・おやつ・水筒など

※お申込み時の用紙にて、別途ご案内いたします。
問合せ：お電話または窓口にてお問合せ下さい。

はじめてのギター教室
2023年3月27日(月)
『中高生対象 はじめてのギター教室』を開催しました！
計4名の中高生が参加してくれました。初心者の方が多い中、先生のアドバイスをもとに頑張って演奏していました。



トライ東 主催事業の報告

スポーツフェスティバルを開催しました！
2023年3月21日(火) 「スポーツフェスティバル」を開催しました！
施設無料開放の他、チアダンス体験会やテニス体験会などのイベントも行いました。
ご家族同士やお友だち同士などで、様々な体験をし楽しんでいる様子でした。
イベントでは、『宇都宮ブレックス#028ブレッキー』も遊びに来てくれました！参加者の方と、バドミントンやエクササイズ
などをして楽しんでいました♪たくさんのご参加ありがとうございました。

【チアダンス体験会】

【パパママキッズエクササイズ】

【テニス体験教室】

【施設無料開放】

【ブレッキー来館☆】



トライ東 主催事業の報告

2023年3月28日(火)
『春休みお菓子教室』を開催しました！計13名の小学生が参加してくれました。
今回は、ドーナツ作りに挑戦☆
「ミニドーナツも作りたいなー！」「ハート型とか星型も作りたい！」などと楽しんでいる様子でした。
ドーナツを揚げる際には、「美味しそー！早く食べたいな♩」「どんどん膨らんでる！おもしろ～い！」と興味津々。
最後に、チョコをかけたり粉砂糖やカラースプレーなどでトッピングし、完成です。
中には、「母の日に作ってあげたいな♡」と言っているお友だちもいました。ぜひ、また作ってみて下さいね♪

春休み実験教室
2023年3月26日(日)
『春休み実験教室』を開催しました！
このプログラムは…
①子どもたちにとっての豊かな体験の提供
②将来、教職や人と関わる仕事に就きたい大学生の挑戦の場の2つの意味をもち、大学生のボランティアが企画
をし、講義の内容も自ら考え準備を進めておりました。
水と油を一緒に入れるとどのようになるのか、また水と油を混ぜるためにはどうしたら良いか実験を経て、水と油
の作用による素敵なオブジェを作りました！
身近な疑問について考え、楽しく実践することで理解を深める実りある時間となりました。

春休みお菓子教室

中高生ヘアアレンジ講座
2023年3月28日(火)
美容室ケージクラス代表の中村先生とスタッフの方をお招きし、『中高生ヘアアレンジ講座』を開催しました！
基本的なコテの使い方や髪の巻き方、簡単なヘアアレンジなどを教えていただきました。
皆さん、真剣に受講されている様子でした！ぜひ、ご自宅で実践してみて下さい♪
ご参加頂きありがとうございました。
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