
ー 仲間づくり♪青少年交流の場所 ー

VOL. 153
2022.8.1 発行

青少年活動センター＜トライ東＞は、宇都宮市の青少年の皆さんが教養向上のための各種セミナーや
文化活動・交流、仲間づくりの活動の場を提供することを目的としている施設です

トライ東 主催事業のお知らせ

夏休み応援プログラム
七宝焼を体験しよう！

伝統工芸品「七宝焼」を体験してみませんか？世界に1つだけの素敵な作品を作りましょう。

日時：8月19日(金)10:00～12:00
会場：宇都宮市青少年活動センター 2階講習室
対象：市内在住または在学の小学4年生～6年生
定員：先着10名
参加費：800円(材料費)
持ち物：筆記用具、飲み物(水筒またはペットボトル)
申込み：8月3日(水)午後6時から電話にて受付開始

日時：8月3日・10日・17日・24日・31日(毎週水曜日)
16:00～19:00(途中入退室可)

会場：宇都宮市青少年活動センター 2階講習室
対象：市内在住または在学の小・中学生
費用：無料
内容：学校の宿題・テスト勉強、自分で学習したい教科。

勉強をする習慣を少しずつ身に付けましょう。
基本は自習形式。高校生・大学生や大人のお兄さん・
お姉さんがそばにいてくれます。

参加方法：勉強道具(学習したいテキスト、学校の宿題など)、
筆記用具を持って、当日お越しください。(予約不要)

※来館前に検温をし、マスクをつけてお越しください。

ひとりで、みんなで楽しく勉強！運動！遊ぼう！
トライスタディールーム



トライ東 主催事業のお知らせ

日程：8月22日(月)10:30～11:30
会場：宇都宮市青少年活動センター 1階講堂
対象：市内在住または在学の小学生とその保護者
費用：1,200円
定員：先着6組
持ち物：お持ちの場合はパレオ・パウスカート(貸し出しもできます)、

動きやすい服装、飲み物、着替え
申込み：8月4日(木)午後6時から電話にて受付開始

親子でタヒチアンdanceでエクササイズ
情熱的で華やかなタヒチアンダンスを、親子で楽しく踊りましょう♪

親子リトミック教室 8月クラス
ピアノの演奏に合わせて、リズムに合わせて歌ったり・踊ったり♪

親子で、リトミックを体験してみませんか？

日程：8月30日(火)
①10:00～10:50 ②11:00～11:50

会場：宇都宮市青少年活動センター 1階講堂
対象：市内在住の未就学児とその保護者
費用：500円
定員：①②先着10組
持ち物：室内シューズまたはすべり止め靴下、飲み物
申込み：8月2日(火)午後2時から電話にて受付開始

親子スポーツ吹き矢体験教室
「いつでも」「どこでも」「手軽に」できるスポーツ吹き矢を親子で体験しましょう。

日程：9月18日(日) 10:30～12:00
会場：宇都宮市青少年活動センター 1階講堂
対象：市内在住または在学の小学1年生～6年生とその保護者
費用：1人500円(マウスピース代)
定員：10組20名(兄弟参加も認める)
持ち物：室内シューズ、飲み物、タオル
申込み：8月9日(火)午後2時から電話にて受付開始



トライ東 主催事業のお知らせ

日程：9月17日・18日 全2回
3級 10:30～12:00

準2級 13:00～14:30
2級 15:00～16:30

会場：宇都宮市青少年活動センター 2階講習室
対象：市内在住または在学の小学4年生～高校生
費用：1,000円(資料代)
定員：各先着10名
持ち物：筆記用具、飲み物(水筒またはペットボトル)、辞書または

電子辞書(持っている場合)
申込み：8月2日(火)午後6時から電話にて受付開始

英検直前ワンポイントレッスン

ママのためのヘア講座
お子さんの前髪の切り方や、ママのヘアアレンジをプロの美容師から学んでみませんか？

日程：8月23日(火) 10:30～12:00
会場：宇都宮市青少年活動センター 2階講習室
対象：市内在住または在勤の母親
費用：500円
定員：先着10名
持ち物：フェイスタオル1枚、くしまたはブラシ、普段使用しているヘアピンや

髪留めなど(持っている場合)
申込み：8月5日(金)午後2時から電話にて受付開始

エコテープで作るクラフトバッグ作り
エコテープ(再生紙を使ったテープ)で、お買い物バッグを作ります。

プレゼントにもおすすめ！ちょっとした時間を使って、手作り体験を始めてみませんか？

日程：9月4・11・18日 全3回
13:30～15:30

会場：宇都宮市青少年活動センター 2階講習室
対象：市内在住・在勤または在学の高校生以上
費用：2,500円
定員：先着10名
持ち物：ものさし(30cmか50cm)、メジャー(持っている場合)、

ボンド(手芸用)、せんたくばさみ(10個)、筆記用具
申込み：8月8日(月)午後6時から電話にて受付開始



トライ東 主催事業のご報告 ～その他のご報告はトライ東公式ブログをご覧ください！

2022年あそぼまつりを開催しました！
2022年7月9日(土)毎年恒例、あそぼまつりを開催しました。
今年はなんと、約350名の地域の方々にお越し頂きました♪
お祭りでは、城南お囃子会の演奏・ブレッキー(宇都宮ブレックスマスコットキャラクター)交流会・
出張あそぼの家・英語であそぼうコーナー(ジンバブエの遊び体験など)・テイクアウトブースコーナー・
フォトスポット・ゲームコーナー(輪投げ・水ヨーヨー)などを行いました。
みなさんそれぞれ各ブースを回って、ゲームをしたり食べ物を購入したりと自由に楽しんでいました。
開催にあたりましては、今回も多くのボランティアの方々が関わって下さりました。
たくさんのご支援・ご協力を頂き、ありがとうございました。
地域の皆さまの手によってつくられたお祭りが、子どもたちの笑顔に繋がる素敵な時間でした♪
たくさんの皆さまのお腹と心が満たされるお祭りになりました。



児童遊園 あそぼの家

未就園児から小学生までを対象に、手遊びや紙芝居、工作などの催しを
行っています。開催時間や対象者が活動により異なります。ご確認ください。

※場所は、児童遊園内にある赤い屋根の建物です。
※保護者の交流の場所にもなっています。ぜひご利用ください。

宇都宮市青少年活動センター ＜トライ東＞

〒321-0962 宇都宮市今泉町3007番地

TEL： 028-663-3155  FAX： 028-662-6540
E-mail： tryeast@tochigi-ymca.org
https://www.tochigiymca.org/try_east/
※電話でのお問い合わせは、開館時間内にお願いします。

利用時間 午前9：00～午後9：00
（日曜日・祝日は午後5：00まで）

休館日 年末年始（12月29日～翌年1月3日）

利用方法 利用登録者は無料（登録証の作成が必要です）で
施設の利用ができます。
（登録は宇都宮市に在住か通勤通学している
35歳未満の方に限ります）
それ以外の方は有料で施設の利用ができます。
（利用メンバーの中に登録者以外の方が
いる場合は有料となります）
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公式Facebookページも開設しています！→

セミナーやイベント情報は、
トライ東のホームページ内に、
随時お知らせしていますので
ご覧ください。
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利用時間 月～土 午前10：30～午後5：00 ※お昼の午後12：00～午後１：00は閉館

休館日 日曜日・祝日・年末年始（12月29日～翌年1月3日）

利用方法 ０歳から小学生までが利用できます。ただし、小学生未満の方は保護者同伴でご利用ください。
（託児施設ではありません）初回にお子様の名前で登録カードにご記入ください。
（カードの有効期限は年度内です）

児童遊園あそぼの家 （直通電話） TEL： 028-663-3245

感染防止のため、ご利用の際
はマスクの着用、体温測定等
のご協力をお願いしています。

感染防止のため、事前に体温測定、
ご来館の際のマスク着用等、
ご協力をお願いしています。

当面の間、開館時間を午後4：00までに短縮しております。

8月 イベント案内

☆詳細は、児童遊園 あそぼの家までお問い合わせください

開催予定日時 行事内容 対象 備考

1日（月）～
１０日（水）

10：30～12：00
ミニプール

あそび
未就園児と
その保護者

各日
先着5組

3日（水）
4日(木)

13：30～15：00
風船スクイーズ

作り
小学生・幼児と

その保護者
各日

先着10組

26日（金）
30日（火）

11：30～12：00 読み聞かせ
未就園児と
その保護者


