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青少年活動センター＜トライ東＞は、宇都宮市の青少年の皆さんが教養向上のための各種セミナーや
文化活動・交流、仲間づくりの活動の場を提供することを目的としている施設です

2008 年に宇都宮市青少年活動センター（トライ東）が誕生してから13年が経ち、

沢山の青少年のみなさんがトライ東を利用してくださいました。

『トライ東×じぶん』と掛け合わすとどのようになるのか、青少年のみなさんに聞いてみました！

トライ東× じぶん



トライ東 主催事業のお知らせ

日時：3月28日（日）10：00～11：30
会場：トライ東
対象：市内在住の未就学児親子
定員：先着10組
費用：500円
申込み：3月9日（火）14：00より、電話にてトライ東へ

親子でスキンシップ体操 3月クラス
親子で楽しく体操をしながら、バランスの良い体を目指し、

運動能力を一緒に高めましょう。幼児期から運動が好きになり、
自信につながり、この自信が積極性や想像力、強い心を育みます。

日時：3月27日（土）10：00～11：30
会場：トライ東
対象：市内在住中学生以上
定員：先着10名
費用：500円
申込み：3月4日（木）14：00より、電話にてトライ東へ

脱！カタカナ英語！ポイントがわかれば英語は楽しい！
英語が苦手、上手く話せない、恥ずかしい、そんな方にちょっとアドバイス！

ポイントをつかんで楽しく英語を学ぼう。

日時：3月27日（土）13：00～17：00
会場：トライ東
対象：市内在住の小学3年生以上
定員：先着10名
費用：1,800円
申込み：3月5日（金）14：00より、電話にてトライ東へ

バティックで染めて、オリジナルエコバッグを作ろう！
新学期に向けて、オリジナルのエコバッグをバティックを使ってつくりませんか？

バティックとは、溶かした蝋で布に線
を描き専用の染料を用いて染めてい
く東南アジアに伝わる染色工芸です。
エスニックな雰囲気が素敵な布地は、
民族衣装や生活用品に使われ、ス
カーフなどの旅行土産にもよく見か
けます。水彩画のように柔らかな雰
囲気で魅力的なオリジナルの作品を
製作することができます♪



Try East Star Interview No.13 ˺

登録団体
ゆう遊バドミントン メンバー
豊田 直人さん （社会人）

①怪我なく1年間過ごす

②バドミントン・スノーボード

③お酒

④桃田選手頑張れ！

※インタビュー項目※
①目標 ②趣味 ③好きな食べ物 ④一言

トライ東 主催事業のご報告

2020年度わくわくトライキッズのご報告
大好評プログラム『わくわくトライキッズ』の今年度の活動がお陰様で終了しました。今年度は、新型コロナウイルス感
染症の影響もあり、学年ごとに午前と午後に分けてプログラムを実施しました。子どもたちの体験一つ一つが、子ども
たちの成長に繋がると私たちは考えています。また、仲間で楽しむ大切さを感じることができた1年にもなりました。
皆様のご理解・ご協力を頂きありがとうございました。

トライ東 主催事業のお知らせ

日時：3月10日・17日・24日・31日(毎週水曜日) 16：00～19：00（途中入退室可）
会場：トライ東
対象：市内在住の小・中学生
費用：無料
内容：学校の宿題・テスト勉強、自分で学習したい教科。

勉強をする習慣を少しずつ身に付けましょう。基本は自習形式。
高校生・大学生や大人のお兄さん・お姉さんがそばにいてくれます。

参加方法：持ち物をもって、当日お越しください。(予約不要)
来館前に検温をして、マスクをつけてお越しください。

ひとりで、みんなで楽しく勉強！運動！遊ぼう！
トライスタディールーム

＜実施した体験活動＞
木のペンダント作り、竹の水鉄砲作り、水遊び、杉
板焼き体験、フォトフレーム作り、公園ハイキング、
新聞紙秘密基地作り、薪割り・焚き火体験、焼き
ビー玉作り、空き缶ごはん作り等



児童遊園 あそぼの家

未就園児から小学生までを対象に、手遊びや紙芝居、工作などの催しを
行っています。開催時間や対象者が活動により異なります。ご確認ください。

※場所は、児童遊園内にある赤い屋根の建物です。
※保護者の交流の場所にもなっています。ぜひご利用ください。

宇都宮市青少年活動センター ＜トライ東＞

〒321-0962 宇都宮市今泉町3007番地

TEL： 028-663-3155  FAX： 028-662-6540
E-mail： tryeast@tochigi-ymca.org
https://www.tochigiymca.org/try_east/
※電話でのお問い合わせは、開館時間内にお願いします。
※セミナーやイベント情報は、トライ東のホームページ内に、

随時お知らせしていますのでご覧ください。

利用時間 午前9：00～午後9：00
（日曜日・祝日は午後5：00まで）

休館日 年末年始（12月29日～翌年1月3日）

利用方法 利用登録者は無料（登録証の作成が必要です）で
施設の利用ができます。
（登録は宇都宮市に在住か通勤通学している
35歳未満の方に限ります）
それ以外の方は有料で施設の利用ができます。
（利用メンバーの中に登録者以外の方が
いる場合は有料となります）

トライ東 YMCA
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利用時間 月～土 午前10：30～午後5：00 ※お昼の午後12：00～午後１：00は閉館

休館日 日曜日・祝日・年末年始（12月29日～翌年1月3日）

利用方法 ０歳から小学生までが利用できます。ただし、小学生未満の方は保護者同伴でご利用ください。
（託児施設ではありません）初回にお子様の名前で登録カードにご記入ください。
（カードの有効期限は年度内です）

児童遊園あそぼの家 （直通電話） TEL： 028-663-3245
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3月 イベント案内

☆詳細は、児童遊園 あそぼの家までお問い合わせください

開催予定日時 行事内容 対象 備考

2日（火） 10：30～12：00 ひなまつり工作 未就園児親子 先着5組

25日（木） 13：30～15：00
おもしろ実験

炭酸マグマを作ろう
幼児親子
・小学生

先着10名

10日（水）
19日（金）

11：30～12：00 読み聞かせ 未就園児親子


