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青少年活動センター＜トライ東＞は、宇都宮市の青少年の皆さんが教養向上のための各種セミナーや
文化活動・交流、仲間づくりの活動の場を提供することを目的としている施設です

ピンク色のシャツは「いじめ反対運動」のシンボル
「ピンクシャツデー」は、2007年、カナダの学生2人から始まったいじめ反対運動です。
ある日、ピンクのポロシャツを着て登校した少年が「ホモセクシャルだ」といじめられました。
それを聞いた先輩2人が50枚のピンクシャツを購入、インターネットで
「明日、一緒に学校でピンクのシャツを着よう」と呼びかけました。
翌日学校では呼びかけに賛同した数百名の生徒がピンクのシャツや小物を身に着けて登校。
学校中がピンク色に染まり、いじめが自然となくなったそうです。
このエピソードはSNS等で世界中に広まり、
今では70カ国以上でいじめに反対する活動が行われています。
カナダで最初にこの出来事があった日が、2月の最終水曜日でした。
それ以降、2月の最終水曜日に私たちもいじめについて考え、
いじめられている人と連帯する思いを表す1日としています。

2月24日（水）は、ピンクシャツデー！！



トライ東 主催事業のお知らせ

日時：2月25日（木）10：00～11：30
会場：トライ東
対象：市内在住の令和2年8月24日

～令和2年12月25日生まれの子どもとその母親
定員：先着10組
費用：1,000円
申込み：2月4日（木）14：00より、電話にてトライ東へ

産後セルフケア体験会 2月クラス
運動しながら赤ちゃんとコミュニケーション！バランスボールを使った産後の骨盤にやさしい

有酸素運動、コミュニケーションワーク、日常にすぐ活かせるセルフケアを体験します。

日時：3月7日（日）10：00～16：00
会場：トライ東及びトライ東周辺
対象：宇都宮市在住または在学の小学4～6年生
費用：無料
定員：先着20名
申込み：2月9日（火）14：00より、電話にてトライ東へ

ぼうさい探検隊～まちなかマップを作ってみよう！
子どもたちが楽しみながら、まちにある防災・防犯・交通安全に関する施設や設備などを見て回り、

マップにまとめる実践的な安全教育プログラムです。



☆Try East Star Interview No.12☆ トライ東にご来館頂いている様々なスターをご紹介します！

登録団体
ファンファンミュージカル（演劇） メンバー
伊藤 ひかり さん （小5）

①楽しくミュージカルの舞台をみんなで作っていきたい

②読書

③カレー

④コロナで大変だけど、頑張っていきましょう！

※インタビュー項目※
①目標 ②趣味 ③好きな食べ物 ④一言

トライ東 主催事業のご報告

2020年12月12日（土）

クリスマスタペストリー作り
靴下をフェルトで作り、絵をバティックで描きました。今回、
作ったタペストリーの作品の一部を熊本YMCAに送ることにし
ました。プログラムの始まる前には、熊本の豪雨被害のお話、
このコロナ禍で更に大変な思いをされていることを伝え、私た
ちがつながっていることを心にとめて寄せ書きにしました。皆
さんの集中力が素晴らしく、予定していた時間よりもはやく仕
上がりました。それぞれ、素敵な作品ができました！

2020年12月23日（水）

トライ東Christmas
3X3バスケ大会

毎年恒例となったクリスマス3X3大会、今回も開催しま
した！小学生の部は個人戦としてフリースロー大会を
行い、中高生の部は小学生チームも加え、7チームで
実施しました。小学生から高校生までの幅広い参加者
が集まり、3X3を通して、交流を深めていきました。今回
の優勝チームは、高校生チームの「Zoo」さんでした！
おめでとうございます！
また、審判やタイム管理など、運営にご協力頂いた皆
様もどうもありがとうございました！

【3×3優勝チーム Zooさん 】※高校生チーム

2020年12月27日（日）

小学生書き初め書道教室
栃木県小中高校生書初展に向けて、子どもたちは先生の話
を聞きながら、真剣に取り組んでいました。トライ東の今年最
後の主催事業ではありましたが、新年を迎える準備が少し出
来たことでしょう！



児童遊園 あそぼの家

未就園児から小学生までを対象に、手遊びや紙芝居、工作などの催しを
行っています。開催時間や対象者が活動により異なります。ご確認ください。

※場所は、児童遊園内にある赤い屋根の建物です。
※保護者の交流の場所にもなっています。ぜひご利用ください。

宇都宮市青少年活動センター ＜トライ東＞

〒321-0962 宇都宮市今泉町3007番地

TEL： 028-663-3155  FAX： 028-662-6540
E-mail： tryeast@tochigi-ymca.org
https://www.tochigiymca.org/try_east/
※電話でのお問い合わせは、開館時間内にお願いします。
※セミナーやイベント情報は、トライ東のホームページ内に、

随時お知らせしていますのでご覧ください。

利用時間 午前9：00～午後9：00
（日曜日・祝日は午後5：00まで）

休館日 年末年始（12月29日～翌年1月3日）

利用方法 利用登録者は無料（登録証の作成が必要です）で
施設の利用ができます。
（登録は宇都宮市に在住か通勤通学している
35歳未満の方に限ります）
それ以外の方は有料で施設の利用ができます。
（利用メンバーの中に登録者以外の方が
いる場合は有料となります）
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利用時間 月～土 午前10：30～午後5：00 ※お昼の午後12：00～午後１：00は閉館

休館日 日曜日・祝日・年末年始（12月29日～翌年1月3日）

利用方法 ０歳から小学生までが利用できます。ただし、小学生未満の方は保護者同伴でご利用ください。
（託児施設ではありません）初回にお子様の名前で登録カードにご記入ください。
（カードの有効期限は年度内です）

児童遊園あそぼの家 （直通電話） TEL： 028-663-3245

感染防止のため、ご利用の際
はマスクの着用、体温測定等
のご協力をお願いしています。

感染防止のため、事前に体温測定、
ご来館の際のマスク着用等、
ご協力をお願いしています。

当面の間、開館時間を午後4：00までに短縮しております。

2月 イベント案内

☆詳細は、児童遊園 あそぼの家までお問い合わせください

開催予定日時 行事内容 対象 備考

3日（水） 10：30～12：00 鬼のお面作り 未就園児親子 先着5組

18日（木） 14：30～15：00 毛糸でシュシュ作り
幼児親子
・小学生

先着10名

9日（火）
26日（金）

11：30～12：00 読み聞かせ 未就園児親子


