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青少年活動センター＜トライ東＞は、宇都宮市の青少年の皆さんが教養向上のための各種セミナーや
文化活動・交流、仲間づくりの活動の場を提供することを目的としている施設です



トライ東 主催事業のお知らせ

日時：10月18日（日）13：00～17：00
会場：トライ東及びトライ東周辺
対象：宇都宮市在住または在学の小学5～6年生
費用：500円（教材費）
定員：先着20名
申込み：10月2日（金）14：00より、電話にてトライ東へ
その他：作成したマップは、日本損害保険協会主催

小学生のぼうさい探検隊マップコンクールに応募します。

ぼうさい探検隊～まちなかマップを作ってみよう！
子どもたちが楽しみながらまちにある防災・防犯・交通安全に関する施設や設備などを見て回り、

マップにまとめる実践的な安全教育プログラムです。

日時：10月25日（日）10：00～12：00
会場：トライ東
対象：市内在住か通勤通学する小学3年生以上
定員：先着30名
費用：100円（教材費）
申込み：10月5日（月）14：00より、電話にてトライ東へ

第2回国際理解ワークショップ
～貿易ゲーム～世界経済の動きを体験！！

「貿易」を中心に、世界経済の動きを擬似体験することによって、
そこに存在するさまざまな問題について学び、

その解決の道について考えることを目的としたシミュレーションゲームです。

開発教育及び
参加型ワークショップの手法を用います！

対象：市内在住か通学する幼児以上
応募期間：10月1日（木）～23日（金）
応募方法：センター受付に置いてある専用応募用紙に

作品と必要事項を書き、直接センターへご提出ください。
その他：コンテストの審査結果は後日お知らせします。

ジャック・オー・ランタンの絵コンテスト！
オリジナルのジャック・オー・ランタンの絵を描いてみよう！

日程：10月22日（木）
時間：10：00～11：30
会場：トライ東
対象：市内在住の令和2年4月27日

～令和2年8月27日生まれの子どもとその母親
定員：先着10組
費用：1,000円
申込み：10月6日（火）14：00より、電話にてトライ東へ

産後セルフケア体験会 10月クラス
運動しながら赤ちゃんとコミュニケーション！バランスボールを使った産後の骨盤にやさしい

有酸素運動、コミュニケーションワーク、日常にすぐ活かせるセルフケアを体験します。



☆Try East Star Interview No.8☆ トライ東にご来館頂いている様々なスターをご紹介します！

登録団体 空手道拳道会宇都宮クラブ メンバー
ディヴィリオ テオくん（小5） 写真右上
千葉 龍之介 くん（小3） 写真左上
千葉 蛍 ちゃん（年長） 写真右下
ディヴィリオ ユウゴくん（小1） 写真左下

※インタビュー項目※
①目標 ②好きな食べ物

【テオくん】

①板割りができるようになりたい！

②焼き肉

【蛍ちゃん】

①黄帯を目指す！

②みかん

【龍之介くん】

①茶帯を目指す！

②お寿司（サーモン）

【ゆうごくん】

①青帯を目指す！

②お肉

トライ東 主催事業のご報告とその他のお知らせ

トライ東 主催事業のお知らせ

日時：11月1日（日）～12月19日（土） 全5回
（詳細スケジュールはトライ東公式サイトをご覧ください。）

対象：宇都宮市在住または在学の中学1年生～高校3年生
費用：無料
定員：先着20名
申込み：10月1日（木）午前10時～10月23日（金）午後5時

トライ東公式サイト内専用申込みフォームにて。
その他：一連のフォーラムを修了すると、参加修了証を発行します。

ユースみらいフォーラム2020～ユース×SDGｓ×宇都宮

市内の中高生がSDGｓを通して未来の宇都宮を創造していくアクティブ・ラーニングです。
このコロナ禍の中、『ボランティア』に興味があってもなかなか実践できない状況ですが、

参加者の主体性や発想力を活かし、地域や社会の課題に取り組む姿勢をサポートします。
このフォーラムでは、全てオンライン会議ツール「Zoom」を用いて開催されます。

2020年8月23日（日）
Try East Dance Fes.2020

感染症拡大防止のため、Instagramのライブ配信に変更し
開催しました！当センター登録団体の「LOVE&PEACE」さん
にご協力頂き、素敵なダンスを披露して頂きました！
現在、第二弾準備中です・・・。 ～「宮フェス」New Normal Style～

今年は感染症拡大防止
のため、ホームページや
SNS等を活用した情報発信
のイベントとして開催いたし
ます。

詳しくはこちらの公式サイトへ→

【お問い合わせ先】
宮っこフェスタ実行委員会事務局
TEL：028-632-2344（宇都宮市子ども未来課内）



児童遊園 あそぼの家

未就園児から小学生までを対象に、手遊びや紙芝居、工作などの催しを
行っています。開催時間や対象者が活動により異なります。ご確認ください。

※場所は、児童遊園内にある赤い屋根の建物です。
※保護者の交流の場所にもなっています。ぜひご利用ください。

宇都宮市青少年活動センター ＜トライ東＞

〒321-0962 宇都宮市今泉町3007番地

TEL： 028-663-3155  FAX： 028-662-6540
E-mail： tryeast@tochigi-ymca.org
https://www.tochigiymca.org/try_east/
※電話でのお問い合わせは、開館時間内にお願いします。
※セミナーやイベント情報は、トライ東のホームページ内に、

随時お知らせしていますのでご覧ください。

利用時間 午前9：00～午後9：00
（日曜日・祝日は午後5：00まで）

休館日 年末年始（12月29日～翌年1月3日）

利用方法 利用登録者は無料（登録証の作成が必要です）で
施設の利用ができます。
（登録は宇都宮市に在住か通勤通学している
35歳未満の方に限ります）
それ以外の方は有料で施設の利用ができます。
（利用メンバーの中に登録者以外の方が
いる場合は有料となります）

トライ東 YMCA

あそぼの家

青少年活動センター
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公式FacebookページやInstagramアカウントも
開設しています！→

マンション■
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宇都宮東町郵便局■

びっくりドンキー■

■モスバーガー

ヤマダ
■電機

利用時間 月～土 午前10：30～午後5：00 ※お昼の午後12：00～午後１：00は閉館

休館日 日曜日・祝日・年末年始（12月29日～翌年1月3日）

利用方法 ０歳から小学生までが利用できます。ただし、小学生未満の方は保護者同伴でご利用ください。
（託児施設ではありません）初回にお子様の名前で登録カードにご記入ください。
（カードの有効期限は年度内です）

児童遊園あそぼの家 （直通電話） TEL： 028-663-3245

感染防止のため、ご利用の際
はマスクの着用、体温測定等
のご協力をお願いしています。

感染防止のため、事前に体温測定、
ご来館の際のマスク着用等、
ご協力をお願いしています。

当面の間、開館時間を午後4：00までに短縮しております。

10月 イベント案内

☆詳細は、児童遊園 あそぼの家までお問い合わせください

開催予定日時 行事内容 対象 備考

9日（金） 14：30～15：30
空気砲でおばけを

やっつけろ
幼児親子
～小学生

先着10名

28日（水）
～30日（金）

10:30～12：00
ハロウィーンウィーク

おばけをさがせ
未就園児親子

各日
先着5組

12日（月）
20日（火）

11：30～12：00 読み聞かせ 未就園児親子


