
私たちは障がいのある子どもたちを応援しています。

インターナショナル・チャリティーラン 2023

2023 年 10 月 22 日（日） 9：00 ～ 13：30

道の駅うつのみや
ろまんちっく村 にぎわい広場

（栃木県宇都宮市新里町丙 254）

第 18 回とちぎ YMCA

主　　催　　公益財団法人　とちぎＹＭＣＡ
　　　　　　一般社団法人　ワイズメンズクラブ国際協会東日本区（宇都宮・宇都宮東・足利・那須）
共　　催　　公益財団法人　日本ＹＭＣＡ同盟
全国後援　　内閣府／厚生労働省／スポーツ庁／全国社会福祉協議会
栃木後援　　栃木県／栃木県教育委員会／栃木県社会福祉協議会／宇都宮市／宇都宮市教育委員会／
　　　　　　宇都宮市社会福祉協議会／宇都宮市障害者福祉会連合会／栃木県看護協会／
　　　　　　下野新聞社／ＮＨＫ宇都宮放送局／とちぎテレビ／栃木放送／エフエム栃木／
　　　　　　宇都宮ケーブルテレビ／コミュニティFM 宮ラジ

とちぎ YMCA　チャリティーラン

〒320-0041 宇都宮市松原2-7-42　Tel 028-624-2546　Fax 028-624-2489公益財団法人 とちぎYMCA
とちぎYMCA

■ナショナル・スポンサー
　National Sponsor :

■プライズ・スポンサー
　Prize Sponsor :

小雨決行

※このパンフレットは、富士フイルムビジネスイノベーションジャパン株式会社栃木支社様のご支援で作成しております。

■サポート・スポンサー
　Support Sponsor :

↑エントリー（全カテゴリー）は
こちらの QR コードから！



　格差のない社会にしようと言う掛け声がもてはやされる昨
今ですが、果たしてそれでいいのでしょうか。「格差が社会の中
で発生することは、仕方がないことだ、問題は、その偏ってしま
った富を分配する仕組みを作ることだ。」世界で一番貧しい大
統領ウルグアイのホセ・ムヒカ氏の言葉です。努力している人と
そうでもない人が、同じ収入では、逆に不公平で、誰も頑張る
人がいなくなってしまうでしょう。
　チャリティーランは、その様な富の再分配の仕組みの一つで
あると思います。とちぎYMCAの場合チャリティーランの収益は
障がいのある子どもたちにアウトドアの体験をしてもらい楽し
い思い出を作ってもらおう。という活動に主に使われます。ラン
ナーは、お金を払って駆けるのです。なんか変！と最初は思って
しまいました。しかしこのイベントを成功させようと、色々な人
が集まり、計画を立て参加者を募り募金をし、並行して現場の
準備をしていく、更に子どもたちの活動イベントを考える。人の
為に何か良いことをしたい。との思いが、何十人、何百人と盛り
上がっていくこの感覚！やはりYMCAって凄いと思う瞬間です。
富の再分配をYMCAはイベントにしてしまったのです。格差が

当日スケジュール

会場案内

●公共機関をご利用の場合
　JR宇都宮駅からのご来場は、西口6・8番線より「ろまんちっく村」行きの路線バスをご利用ください。
●車をご利用の場合
　東北自動車道宇都宮ICより国道293号線を鹿沼方面へ約5分ほどの場所です。
　（無料駐車場1,100台が利用可能です。）

道の駅うつのみや　ろまんちっく村　にぎわい広場
（〒321-2118　宇都宮市新里町丙254）

 9:00      受付開始　  
10:00　開会式   
10:20　競技スタート 
   
12:00　よさこい「勢や」パフォーマンス

12:45    表彰式・閉会式 
13:30    終了   

※大雨等、安全上の理由で中止とさせて頂く場合が
　あります。その場合、この活動の趣旨をご理解頂き
　返金等はありませんので、ご協力を宜しくお願い
　いたします。
※当日の開催については、ホームページをご覧くだ
　さい。
※当日撮らせて頂いた写真は、ホームページや資料等
　に掲載させて頂く事がありますので、ご了承ください。

にぎわい広場で行います。
更衣室は、ありませんのでご了承ください。
駐車場は、第３・４駐車場をご利用ください。

【にぎわい広場以外は、一般利用者（農場・
ドッグラン等）と共有となります】

① ファミリーラン
② スタンプラリー
③ たすきリレー

ごあいさつ

大きくなるのは、政治が悪いからだと言う風潮がありますが、それは人間に向上心がある以上どうしようもない事だと思います。持つものと持たざる者の間
に入りバランサー役としてのYMCAが有りチャリティーランが有る、それに関わる人たちが楽しく心豊かになれるそんな活動だと私は思っています。
　また今年も、チャリティーランの準備がはじまります。ここ２年程、新型コロナウイルス感染症の影響でバーチャルなチャリティーランを行っていましたが、
今年はリアルチャリティーランを実施の予定です。皆さん、チャリティーランを一緒に盛り上げて行きましょう。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　                                         　　　　　　　　　　        公益財団法人とちぎYMCA　理事長   　　　鷹箸　孝　 

　　　　　　　　　　　　　　　　　                             　　　　　　　　　　　　　　　　  とちぎYMCAチャリティーラン実行委員長　   岡田　孝司　



申込方法

参加・協賛方法および費用

① エントリーする
右のQRコードから
エントリーをしてください。

「参加申込書」をご利用される場合は、郵送・ＦＡＸ・Ｅメールでお
申込みください。企業名、団体名は正式名称でご記入ください。
●郵送 　〒320-0041　宇都宮市松原2-7-42 
　　　　　「とちぎYMCAチャリティーラン事務局」宛
●ＦＡＸ       028-624-2489
●Ｅメール　charityrun@tochigi-ymca.org

＜申込締切＞　10月13日（金）

② 参加費を振り込む
●銀行  
　足利銀行　本店　普通　５０２２５４１
　公益財団法人　とちぎYMCA
　 チャリティーラン口(くち)　
　  　　 代表理事　鷹箸　孝

※振込手数料はご負担ください。

●郵便局 
　　　振替口座   00150-0-564328
　　　とちぎYMCAチャリティーラン

＜振込み締切＞　10月20日（金）

③ 事務局から
     競技要項を
     郵送いたします

チャリティーランの趣旨にご賛同いただける企業、団体、個人のご参加・ご協賛の申込みをお待ちしております。

Ａ．「たすきリレー」に参加　
     1チーム/5人が、約５キロをリレー方式で走ります。
          ※走者が5人そろわない場合、代走のボランティアを手配します。
          ※アイデアあふれるコスチュームによるアピール参加大歓迎です。
          ※速さ、がんばり、コスチュームなどを基準に、閉会式で表彰します。

         ■参加費　１チーム　30,000円
Ｂ．「ファミリーラン」に参加   

        グループで約１キロを走りましょう。 　※参加賞を用意いたします。

         ■参加費　1人　500円　※当日も受付可能
C．「寄付金」に協力   

        ご寄付を頂いた企業名・団体名を、当日パンフレットに掲載させていただきます。

         ■（企業）一口　5,000円で何口でも         ■（個人）任意の金額で寄付をお願いいたします
D．「広告掲載」に協力
        貴社・貴団体の広告を当日パンフレットに掲載させていただきます。　原稿を添えてお申込みください。（カラー掲載：1000部）

        ■掲載料：Ａ４版1/2ページ20,000円        ■掲載料：Ａ４版1/4ページ10,000円
        ■掲載料：Ａ４版1/8ページ 5,000円
E．「寄付物品」に協力
       食品・物品等の寄付をお願いします。企業名入販促品でも結構です。寄付物品は、表彰式の副賞等景品に活用せていただきます。
　   ご寄付を頂いた企業名・団体名を、当日パンフレットに掲載させていただきます。

F．「ボランティア」に参加　　募集数　200名
       事前準備、当日の大会運営、たすきリレーの代走など、様々な役割のボランティアを募集いたします。高校生以上であれば
　  どなたでもご参加頂けますので、どしどしご応募ください。

G.販売ブース　　１ブース　1,000円
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　当日、販売で大会を盛り上げて頂けるブースを募集いたします。1ブース長机２脚・イス2脚をお貸しします。
　それ以外は、ご準備ください。火気使用も可能です。ご相談ください。

☆「スタンプラリー」に参加　  参加費　無料
      にぎわい広場内コースのポイントをクリアしていくゲームです。参加は無料、受付は当日会場にて（午前11:30まで）行ないます。

※ ボランティアには昼食（引換え券）を用意いたします。尚、引換えは12:30までにお願いいたします。
　また当日は、会場内で飲食販売ブースを設けておりますのでご利用ください。

   

私たちは、どなたでも参加できる大会運営を目指します。



とちぎ YMCA チャリティーラン事務局
〒320-0041　栃木県宇都宮市松原 2-7-42
TEL：028-624-2546　　FAX：028-624-2489
E-mail：charityrun@tochigi-ymca.org
https://tochigiymca.org/

YMCA は世界 120 の国と地域で、

およそ 6500 万人の会員を有する NGO( 非営利組織 ) です。

日本国内では「みつかる。つながる。 よくなっていく。」をスローガンに、

地域や人々のニーズに合わせたプログラムを提供しています。

とちぎ YMCA は 1978 年に誕生し、

現在では公益財団法人、学校法人、社会福祉法人の 3 法人を運営しています。

2023 年でとちぎ YMCA は 45 周年を迎えます。

チャリティーランの収益金は、障がいのある子どもたちを
ネイチャープログラム（日帰り）へ招待するために使われます。
また全国の YMCA で行われている「子どもたちのための特別支援プログラム」
に支援をいたします。

● 昨年度実施した招待『富士山キャンプ ふじさんぽ』の様子

※ここでは「障がいのある」と記載していますが、とちぎ YMCA では、
「神様からチャレンジすべき課題や才能をあたえられた人」という意味を込め、
「Challenged（チャレンジド）」と表現しています。    

グループに関わる全ての人々が、様々な場面で「ありのまま」を個々に受け入れ、
YMCA で共に支えあって活動をしています。


