
ս嚊銲վ畸䪮㹋倵劍2021䎃1剢10傈։ 2剢10傈
ؔٝٓ؎ٝꟗ⠓䒭٥邌䕤䒭2021䎃2剢14傈

ս⚺⪵վ♧菙頿㔚岀➂⼪衝YMCA٥Ⱅ渣頿㔚岀➂ֺהYMCA
Ⱅ渣頿㔚頿㔚岀➂ּתYMCA

սⰟ⪵վٙ؎ـؙٓؤًٝؤ㕂ꥷ⼿⠓匌傈劤⼒
ـؙٓؤًٝؤ؎ٙ
⼪衝٥⼪衝ؐؒ٥زأ㸘鿪㹧٥㸘鿪㹧匌٥齡갭٥駈ⵃ٥堀
Ⱅ渣頿㔚岀➂傈劤YMCAず湅

ս٦؟ٝهإٔشّءشվ♲螤㉀✲吳䒭⠓爡
ս٦؟ٝهأؤ؎ٓفվ 菓瑞⠓爡ؙح؍ؿءػ؎إٍؗ

吳䒭⠓爡ٝػٍآخ٦هأ،ً،
吳䒭⠓爡ٕشّءش٦ةٝ؎٥ذٕو

սⰋ㕂䖓䴂վⰻꟾ䏍ծ⾨欰⸤⫴満ծخ٦هأ䎟ծ
爡⠓状爷岀➂Ⰻ㕂爡⠓状爷⼿陽⠓

ս䖓䴂վ ⼪衝源ծ⼪衝源侄肪㨻㆞⠓ծ
状⼪衝源爡⠓状爷⼿陽⠓ծ菹堀䋐ծ
菹堀䋐侄肪㨻㆞⠓ծ状菹堀䋐爡⠓状爷⼿陽⠓
叶加源ծ叶加源侄肪㨻㆞⠓ծ叶加源爡⠓状爷⼿陽⠓ծ
㸘鿪㹧䋐ծ㸘鿪㹧䋐侄肪㨻㆞⠓ծ
㸘鿪㹧䋐爡⠓状爷⼿陽⠓ծ
㸘鿪㹧䋐ꥺ㹱罏状爷⠓鸬さ⠓ծ叶加源溏隊⼿⠓ծ
♴ꅿ倜耀爡ծ㸘鿪㹧佝鷏㽷ծؽٖذֺהծ
叶加佝鷏ծ㸘鿪㹧ؽٖذٕـ٦؛ծؒيؒؿ叶加ծ
آ㹧ٓ؍ذصُى؝

׃תְׂ׀ֲהָ佄䴂֮׀

Ӎ ⼿额⟰噟٥㔚⡤٥⦐➂Ӎ 価獥殛٥갫♶ず

吳ְה׃ծ⟻谏䘝،؍ذصُى؝ٝغ٦吳ծ
❨衝䒉鄲吳ծconfiance hair salonծ
傈劤翯Ⱅ⠓⼪衝䗁崞侄⠓ծ傈劤ؤٝٓذك⧟嚂鿇ծ

剣卌暋✋䏄ծ׃לזסٝٗ؟،؍ذٝٓنծ
吳♲䇷㾊ծٍؔثְִךזծ㷕繫㷕㕦繫䎒玫㕦ծ

⼪衝ؐؒـؙٓؤًٝؤ؎ٙزأծ⼪衝ٙ؎ـؙٓؤًٝؤծ
⼪衝YMCA菹堀㖑㚖هر麊㌀㨻㆞⠓ծ
⼪衝YMCAٔ٦ت٦OB٥OG ⠓ծ
⼪衝YMCA٦ت٦ٔ،؍ذٝٓن⠓ծ㸚㾊䜋繟㶨ծ䑜歊⯔ծ
匟劤猕㣗ծ넟㿊⽆⛒ծꞿ㽵僅歑ծ㣐㘼姻僇

吳،؎ّٝء٦ٖه٦؝٦؛ծַ֮יל㹺䏬涸⥂肪䨽ծ
吳،ؙؔ؍ذծ剣؎خ٦هأؗؠءծ❁♳兰繟ծ

珗㧺٦َ؎؋ؿծ䀵募䒉鏣吳ծ♳ꅿ俑Ⱗ吳ծ
㣕歊佟䎊ծ吳㣐㝩ؕٓ٦ծ剣蝍㖑荈⹛鮦⥜椚䊨㜥ծ
㼭❁㕼僇傈껺ծ吳源㣛项彁ٔ؟؎ؙٕծ㖩劤ִ㶨ծ

剣⡟谏㉀⠓ծ愮佟ծ⼔涯愮氺ꤍծ
吳خٍؙؒآ㸘鿪㹧䏄ծ⼧屎䒽ծ吳歊⚥䊨噟ծ
剣叶加חֻךַמծⱭ㿊㹺䏬涸⥂肪䨽ծ

ծ吳傈劤司균窌굸⼿⠓ծ؎إٝ؟ي٦ؓؿ٦ٔةؙس
⼔屜㽵⼔ꤍծ䎂歊ㄤ㶨ծ㺡㡦أؙحٗئ叶加吳ծ
吳歊䊨噟ծ歕歊㣽ղծ؟ٔٗؼٕو؎ؙٕծ靼愮薲ծ

靼歊鿇籕䕕ծ叛歊㷀ծ㿊〡⡝㸓欵噟剣ծ碛卙דמ㶨ծ
駈ⵃٙ؎ـؙٓؤًٝؤծ㸘鿪㹧匌ٙ؎ـؙٓؤًٝؤծ
㸘鿪㹧ٙ؎ـؙٓؤًٝؤծ㷕ֻׁר䎒玫㕦ծ
Challengedծ齡갭ٙ؎ـؙٓؤًٝؤծ

状כ״ֹي٦م؎وծ状ֲהֲ״⥂肪㕦ծ
Y㸘鿪㹧ծך➭⼡せך涺圫

ꥺְָ֮ך㶨ךו疭겣חך
YMCA؎ٝ٥ٕشّءش٦ة
٦ٓٝ؍ذٍٔث 2020 㜠デ

⼪衝ת٥ֺּה٥YMCA
։٦ٓٝ؍ذٍٔث٦غ։

٥٥٥כה٦ٓٝ؍ذٍٔث
ま 䗰魦חꥺְָ֮ך㶨ו㼎韋ג׃הծⰋ㕂ךYMCAכדծ

כ٦ٓٝպ؍ذٍٔثկչׅתְג׃㹋倵يؚٓٗفךאְֻ
׃ה湡涸הֿ꧊佄䴂ꆃך㹋倵ׅ崞⹛ךֿ
կׅד㣐⠓ٝآو٦؍ذٍٔث

ま 匌❨YMCAכדծ㖈傈㣐⢪װ㢩项禸⟰噟ד圓䧭ׅ؍ذٝٓن،㨻
㆞⠓ה傈劤YMCAず湅㕂ꥷ额⸔⠓ָ⚺⪵׃ծ㹋倵ׁׅתְגկ
➙䎃כ⻌嵲麣ծ➱〴ծ叶加ծ㛊桪ծ藿㙹ծ⼪衝ծ匌❨埆嵋ծ㿊唄ծ
せ〢㾊ծㄤ姏㿊ծ❨鿪ծ㣽葺ծ㣐ꢻծ牞䨫ծ䎢䃊ծ 状䀤ծ
뛧⯢䃊ד⪵ׁ׃תկ

ま ծחず儗ה畸ֲָي٦ثկぐׅדأ꼾⠗䒭ٖ٦כ٦ٓٝ؍ذٍٔث
䗰魦חꥺְָ֮ך㶨ו佄䴂ׅךהֿ㣐ⴖׁⴓַ֮
կׅדךְֲהֲ

ま 㣐⠓ג״ח،؍ذٝٓنכ麊㌀ׁծ⸇罏♧➂ךָֿהמ㣐
⠓佄ִծ⸇顤כ㶨חفٍٝؗו䬸䖉׃崞⹛佄䴂
կׅת欽ְחך湡涸ׅ

2020䎃䏝ך٦ٓٝ؍ذٍٔث　渣ꆃדծ
ꥺְָ⯢٥罏يؚٓٗفךך㹋倵٥佄䴂

։麦䧭䠬ה荈⥋䖤הֿ격גծ
♴鎸זֲ״ךꥺְָ⯢٥罏ךך⡤꿀崞⹛㹋倵٥佄䴂ׅת׃։

ま 傈劤YMCAず湅鸐ג׃Ⰻ㕂ךYMCAָ遤ֲչꥺְָ⯢罏ٗف
պيؚٓ

ま ⼪衝ת٥ֺּה٥YMCAָ遤ֲչꥺְָ⯢䬸䖉ٍؗٝفպ
ן⿹ չꥺְָ⯢罏يؚٓٗفպ

⼪ 衝䬸䖉ٍؗٝفչֿק ֿח պفֻٍٝؗם
ֺה䎒⯢։⚥㷕欰ךך佝铬䖓⯢畘ؙٓـչֿףש։պ
ּת佝铬䖓瘝أؽ٦؟؎رչٕؕٓؿպ וז



移動距離 757 km

2021䎃2剢28傈植㖈

ս　Ⰵվ

⸇顤 264,000

⼿额ꆃծ䎢デ⼿⸂ 130,000

㺔➰ꆃ➭ך 683,233

さ鎘 1,077,233

ս佄⳿վ

㣐⠓麊㌀顤
鸐⥋顤ծ⪒ㅷ顤ծ⠓陽顤ծ❛鸐顤ծ✲㽷穗顤➭ 159,050

傈劤YMCAず湅鸐ג׃Ⰻ㕂ךYMCAָ遤ֲ
չꥺְָ⯢罏يؚٓٗفպך佄䴂ꆃג׃ה 275,455

⼪衝ת٥ֺּה٥YMCAָ遤ֲչꥺְָ⯢䬸䖉
崞⹛ךպيؚٓٗفչꥺְָ⯢罏ן⿹պفٍٝؗ
项ꆃג׃ה 642,728

さ鎘 1,077,233

感 謝

⼪衝ת٥ֺּה٥YMCA
։٦ٓٝ؍ذٍٔث٦غ։

ⰟずךYMCAתYMCA٥ֺּהծ⼪衝YMCA٥כןךֿ
⪵٦ٓٝ؍ذٍٔث٦غׅת״ח؎ٕٝشّءش٦ة
ג׃תְֹ幐ִ⸃ֶז㢳㣐ח٦ٓٝ؍ذٍٔث٥
铆׃תְׂ׀ֲהָ֮חկ

؍ذٍٔثך䕎ְ׃倜חծ2剢14傈ג׃תתׁ־ֶַ
׃ת欽ְYouTubeהծZOOMꟗ⠓䒭ה邌䕤䒭ך٦ٓٝ
կ׃תֹדָה遤ֲֿ搀✲㛁דٝ؎ٓٝؔ

ֲ״ךוծח倯ղךّٝء؍رٝ؝ך魦⡤ֶזֲ״ךו
גְגזכչח倯ղך⡝ְֶחծ⡦Ⳣח倯ղך䎃룳ז
ְג䠬ׄח➂♧ֶ➂♧ֶպ庛ְַׁגָזאծ
ٍث٦غծָ׃ד㣐⠓ٝ؎ٓٝؔ鴥䙼ְךהלֽ
ٕ⪵ջךس٦ؾأ鿇ռծջ騃ꨄך鿇ռծג׃ջ铩ثד
կ׃תְֻׁ⸇׀倯ղָך309せח鿇ռךآٍٖٝ

YMCAך٦ٓٝ؍ذٍٔث馯傋׀ח额ずְֹծ㣐ֹז
ֶ⸂幐ִ׃תְֹ涺ׁת倯ח䗰״䖴爝ה䠬闐歍
կׅת־♳׃

ֶ갸ַ׀׃ת׃ְ㺔➰כծ暴חꥺְָ䭯ָז
➂欰ׅآٍٖٝثח㶨ךו疭겣חךծYMCAך
鹌زحطـ؍ذآه铩》המ婍ְׁז爡⠓ֻא
կׅתְֹג欽ְׇׁח崞⹛׃鸐٦ؙٙزحط
YMCAכ➙䖓ծׅךגץ倯ղך疭겣חך礵♧匈⸕⸂ג׃
׃격ְ歍ֶֻ׃״וקך佄䴂׀ծ䒷ֹ竲ֹדךׅתְת
կׅת־♳

YMCA؎ٝ٦ٓٝ؍ذٍٔث٥ٕشّءش٦ة
⼪衝ת٥ֺּה٥YMCA ։٦ٓٝ؍ذٍٔث٦غ։
㹋遤㨻㆞ꞿ 圊♧⯔ (⼪衝)ծ叛歊㷀 ծ鿇䎌㣗(ֺה) (תּ)

ꟗ⠓䒭٥邌䕤䒭ך圫㶨כծYouTubeגח䒷ֹ竲ֹꠘ鋮ְׅתֽկ
https://www.youtube.com/watch?v=gjDv-bKPscc&feature=youtu.be

総距離は？！

7,550.23km

約１/５ 周分！

畸䪮穠卓㜠デ

Ⰵ颣ֶׅתְׂ׀ֲהד

ろךس٦ؾأ鿇ろ
։1儗ך٦ؙؓؐ/ٝٓך騃ꨄ։
10せ⸇
筨騃ꨄ:36.27km

19娕։59娕
痥1⡘ 10.07km

䍊歊 ㄤ⤥ׁ
痥2⡘ 6.4km

㣐䃊 䬪⛲ׁ
痥3⡘ 5.5km

ㄤ歊 繟秱㶨 ׁ
60娕⟃♳

痥1⡘ 6.2km
䑜歊 ⯔ׁ

ろ铩ךآٍٖٝثד鿇ろ
։ְֻגזֻ״(497.19km)

։ג׃湡䭷דז
236せ⸇
筨騃ꨄ2354.41km

ろ騃ꨄך鿇ろ
։劍ⰻך٦ؙؓؐ/ٝٓך

琎皾騃ꨄ։
63せ⸇
筨騃ꨄ:5159.55km

12娕⟃♴
痥1⡘ 70.4km

⡟ꅿ 価㣕ׁ
13։18娕

痥1⡘ 7.5km
Sean Olson ׁ
Tyler Olson ׁ

19娕։59娕
痥1⡘ 368.9km

⟻谏顜㶨ׁ
痥2⡘ 303km

⻌ꅿ ⨳㣕龤ׁ
痥3⡘ 301.5km

㣐⛉⥂ 濼㸩ׁ
60娕⟃♳

痥1⡘ 299.8km
ꫬ歊 ꧇꧅ׁ

痥2⡘ 265km
㣐ㄤ 孖僇ׁ

痥3⡘ 244.37km
圊 ׁ⯔♧

ろ♲螤㉀✲ Dream As One颣ろ

⼪ 衝ٍؔثְִךז
馉䊛䎊ׁծ㣕歊䕙㶨ׁծ⦋ꅿ姻遤ׁ
ꩽ띾蛁ׁծ床鼵 劄ׁծ⚵㿊⯔ׁ

ֺה،؎٦َ؎؋ؿأ
瀖❁ 䝏 ծ⡟ղ加ׁ 蔃 ծ㞁ꅿׁ 䝏修 ׁ
ꈿ加 葺鰊 ծ㟓歊ׁ 牫⛉ ծ薲ス愮ׁ 䏿䎂 ׁ

ּתٌٓٝس٦纇꼛
㼭卌 葺歑ׁծ둷嵲ֽׁׁծ⟻谏肪繟ׁ
鿇〢峸司ׁծ䀤歊 僇㶨 ծ䃊歊꧇畍ׁׁ

総エントリー数：309名
歩いた、走った…

＜千葉・とちぎ・ぐんまYMCA収支報告＞ 単位（円）










