
2026 -2027 TOCHIGI YMCA

ドッジボール大会事務局  〒321 -0962  栃木県宇都宮市今泉町3007番地 宇都宮市青少年活動センター内

Tel 028 -663-3155  Fax 028-662 -6540

とちぎ YMCA

公益財団法人 とちぎ YMCA 〒320-0041 栃木県宇都宮市松原2-7-42 Tel 028 -624 -2546 Fax 028 -624-2489

とちぎ YMCA とちぎ YMCA ウエルネス

※定員になった場合はキャンセル待ちとなります。
4月以降はとちぎ YMCA 電話（ 028 -624 -2546 ）にてお問い合わせください。

みつかる つながる よくなっていく

ウエルネスプログラム
新規お申込み受付のご案内

ひとりひとりに寄りそう YMCAのウエルネスプログラム
小さな 「できた！」 の積み重ねが大きな自信に繋がります



基礎技術の習得で、体を動かすことの楽しさがわかり、

「運動が好きになる」ことを目指します。跳び箱・鉄棒

マット・トランポリンなどの運動器具を使った運動から、

ゲーム要素を含む運動などを楽しく行います。はじめは

できないことも繰り返し行うことで身に付き、運動する

楽しさが増していきます。

体 育（幼児・小学生）

サッカー遊びを中心に、ボールを足で扱う技術や、全身で

ボールと一緒に遊ぶことで心身の成長を促します。ボール

を蹴ること、運ぶこと、止めることの基礎技術を遊びを通

して 習得します。また友だちと力を合わせることや 、 最後

まで頑張ること、できる限り自分で行動することなど、自

立すること・他者と一緒に協力することで、社会性やフェ

アプレーの精神を養います。

サッカー（幼児・小学生）

フープ・こん棒・リボン・ロープ・ボールを使う、新体操

の基本的な運動を通して、柔軟性・バランス感覚・表現力

を養います。仲間との共演で、助け合う事の大切さを感じ

ます。

新体操（幼児・小学生）

バレエのレッスンを通してダンサーにとって大切なエクサ

サイズを成長に合わせ組み立て、歩く走る伸ばす回る跳ぶ

等の身体作りは勿論のこと、表現する為に必要な心や神経

を養います。

ジャズバレエ（幼児・小学生）

2026年2月発行

【 費用について 】

▽参加費 上記一覧表をご覧ください。 「年間一括」「 3回（学期）分納」のいずれかでお支払いください。

【 納入期限】 ① 年間一括 4月末日 ② 3回分納 1学期： 4月末日 2学期： 9月末日 3学期： 1月末日

  ※参加費は、宇都宮 YMCAで納入ください 。（現金のみ）

▽プログラム会員費 3,300 円（ YMCAプログラムのいずれかでお支払いいただきます）
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